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Kaffeekränzle 
am 

Rosenmontag 
12. Februar 2024 

ab 14:30 Uhr 
im Vereinsheim 

 
Christa & Gerhard sorgen für Stimmung 

- für das leibliche Wohl sorgen wir. 
 

Auf und nieder - immer wieder bei 
Kaffee, Kuchen und Berliner. 

In jedem Strumpf a Loch, Loch, Loch 
und ein Vesper gibt´s auch noch! 

 
Gemeinsam fröhlich beisammen sein, 

was braucht´s mehr. 
Wir freuen uns auf euch! 

 
SC Staig e.V. 
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Amtliche Bekanntmachungen 
 
Nachrichten des Standesamtes 
 

Eheschließung 
 

Jennifer Traub und Thomas Traub-Prehn, geb. 
Prehn, am 31.01.2024 in Staig. 

_ _ _ _ _ 
 
 

 

Ärztlicher Notdienst  
 

Sie erreichen den Ärztlichen Bereitschaftsdienst unter der 
zentralen Rufnummer: 
 

116 117 
 

 
  Rettungsdienst: 112 

 (bei medizinischen Notfällen wie Verdacht auf Herz- 
         infarkt, Schlaganfall etc.) 

 
 
 

__________________________________________________ 
 

 
Patienten können ohne vorherige Anmeldung direkt in die Not-
fallpraxis in das Bundeswehrkrankenhaus gehen. 
 

Adresse: Bundeswehrkrankenhaus Ulm 
Oberer Eselsberg 40, 89081 Ulm 
 

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. von 18 bis 22 Uhr 
   Sa., So. und Feiertag von 8 bis 22 Uhr 
 

__________________________________________________ 
 
 

 

 
 

 
Ärztlicher Notdienst für Kinder und Jugendliche: 
Zentrale Notfallpraxis an der Universitätsklinik für Kinder- und Ju-
gendliche, Eythstraße 24, 89075 Ulm 
 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag: 19 – 22.00 Uhr 
Samstag, Sonn- und Feiertag: 9 – 21.00 Uhr 
 
Zu diesen Zeiten können Eltern mit ihren Kindern ohne Voran-
meldung in die Praxis kommen. 
 
Außerhalb dieser Zeiten übernimmt die Universitätsklinik für Kin-
der und Jugendliche die Versorgung. 

_ _ _ _ _ 
 
 
 

 
Giftnotrufzentrale BW  
Zu erfragen unter der Telefonnummer: 0761 19240 
 

 
Augenärztlicher Notdienst 
Zu erfragen unter der Telefonnummer: 116 117 

 
 
Zahnärztlicher Notdienst  
Zu erfragen unter der Telefonnummer: 01801 116 116 

_ _ _ _ _ 
 
 

Apothekenbereitschaftsdienst 
 

Zu erfragen unter folgenden Telefonnummern:  
 

 Kostenlos aus dem Festnetz: 0800-0022 833 
 Kostenlos aus allen Handy-Netzen: 22833 

 

Oder im Internet unter: www.aponet.de  

Tierärztlicher Notdienst 
Zu erfragen unter der Telefonnummer  
(0700) 121 616 16 

_ _ _ _ _ 
 
 

 

Wasserwerk Notdienst 
 

Zu erreichen unter der Telefonnummer:  
(07346) 92 11 77 
 

_ _ _ _ _ 
 
 
Notrufe 
 

Polizei, Unfall              110 
Rettungs- und Feuerwehrleitstelle, Notruf          112 
Krankentransporte         0731 / 1 92 22 
Polizeiposten Ulm – Wiblingen      0731 / 40 17 50 

_ _ _ _ _ 
 
 

 
_ _ _ _ _ 

 
 
 

Katholische Sozialstation „Iller-Weihung“ 

 

Dorndorfer Straße 1, 89186 Illerrieden 
Tel.: 07306 / 9600-0 
Fax: 07306 / 960020 
e-mail: info@sozialstation-iller-weihung.de 
homepage: www.sozialstation-iller-weihung.de 
 

Kranken- und Altenpflege, Familienpflege, Hauswirtschaftliche 
Versorgung 
Organisierte Nachbarschaftshilfe, Mobiler Sozialer Hilfsdienst, 
Essen auf Rädern, Hospizarbeit, Tagespflege 
 

Dienststunden der Geschäfts- und Einsatzstelle 
Montag – Donnerstag                         8:30 – 16:30 Uhr 
Freitag                                                8:30 – 15:00 Uhr 

_ _ _ _ _ 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

Ambulante Hospizgruppe Iller-Weihung 
Schulstr. 21, 89165 Regglisweiler 

 
Öffentliche Sprechzeiten: 

Montag und Mittwoch jeweils von 9-12 Uhr oder nach 
Telefonischer Vereinbarung. 

 
Für telefonische Beratung und Trauerbegleitung erreichen Sie 

unsere Einsatzleitung montags bis freitags von 9-17 Uhr  
unter Tel. 0174-2006689 oder  
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b.mueller@sozialstation-iller-weihung.de. 
Das Trauercafé ist geöffnet jeden 2. Freitag im Monat von 

15.00 -17.00 Uhr in den Räumen der Sozialstation  
Iller-Weihung, Dorndorfer Straße 1, 89186 Illerrieden. 

 
Nähere Informationen finden Sie unter  

www.hospizgruppe-iw.de. 
_ _ _ _ _ 

 
 
Wertstoffhof / Grüngutannahmestellen  
 

Der Wertstoffhof und die Grüngutannahmestellen sind wie folgt 
geöffnet: 
 

Wertstoffhof: 
 

 
 
 

Grünabfallsammelplätze in unserer Nähe: 
 

 
 

_ _ _ _ _ 
 
 
Restmüll, Biomüll & Sperrmüll: 
Kundenservice Abfallwirtschaft Alb-Donau-Kreis 
Telefon: 0731 / 185-3333 (Mo-Fr: 08:00 – 18:00 Uhr) 
E-Mail: kundenservice@aw-adk.de  
 
Gelber Sack: 
Firma Veolia 
Kontakt bei Unregelmäßigkeiten bei der Abfuhr:  
Telefon: 0731/401740 oder 0800/0785600 
E-Mail: de-ves-info-ulm@veolia.com 
 
Blaue Tonne: 
Firma Knittel Vöhringen  
Kontakt: Tel.: 07306/96160  
E-Mail: info@knitttel-entsorgung.de 
 
Entsorgungszentren, Wertstoffhöfe,  
Grüngut-Sammelplätze: 
Kundenservice der Abfallwirtschaft 
Telefon: 0731/185-3333 (Mo-Fr: 08:00 – 18:00 Uhr) 
E-Mail: kundenservice@aw-adk.de 
 
Problemstoffsammlung und Grüngutabfuhr:  
Kundenservice der Abfallwirtschaft 
Telefon: 0731/185-3333 (Mo-Fr: 08:00 – 18:00 Uhr) 
E-Mail: kundenservice@aw-adk.de 
 
Anmeldung Sperrmüll und Behältertausch:  
Kundenservice der Abfallwirtschaft 
Telefon: 0731/185-3333 (Mo-Fr: 08:00 – 18:00 Uhr) 
Bürgerportal unter www.aw-adk.de > Kunden-Login 

_ _ _ _ _ 
 
 
Gemeindekasse 
 

- Hinweis an alle Zahlungspflichtigen, die für die folgende/n Steu-
ern bzw. Abgaben keine Abbuchungsermächtigung an die Ge-
meindekasse erteilt haben:  

Grundsteuer – ¼ jährliche Zahlungsweise 
Die Vorauszahlung der Grundsteuer ist am 15. Februar fällig. 
Bitte überweisen Sie die Forderung rechtzeitig auf eines der un-
ten genannten Konten der Gemeinde Staig unter Angabe des 
Buchungszeichens (vgl. letzter Bescheid).  
 
Gewerbesteuervorauszahlung 
Die Vorauszahlung der Gewerbesteuer ist am 15. Februar fällig. 
Bitte überweisen Sie die Forderung rechtzeitig auf eines der un-
ten genannten Konten der Gemeinde Staig unter Angabe des 
Buchungszeichens (vgl. letzter Bescheid). 
 
Bankverbindungen: 
Sparkasse Ulm            BIC: SOLADES1ULM    

      IBAN: DE50 6305 0000 0004 8007 63 
 

Donau-Iller Bank eG:   BIC: GENODES1EHI     
      IBAN: DE65 6309 1010 0536 4300 04 

_ _ _ _ _ 
 
 
Öffnungszeiten des Bürgermeisteramts am  
Faschingsdienstag 
 

Am Dienstag, den 13.02.2024 ist das Bürgermeisteramt ab 12:00 
Uhr geschlossen. 
Um Beachtung wird gebeten. 

_ _ _ _ _ 
 
 

Kommunales Kinderkino Alb-Donau-Kreis 
 
 

 
 

 
 
 

          09. Februar 2024 
                       Bürgersaal Staig 
                                         14:30 Uhr 
 
 
 
 

Hier geht’s zum Trailer 
 
 
 
 
 
 

_ _ _ _ _ 
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Versichertenberater-Sprechstunden im Rathaus Staig 
 
Der nächste Beratungstermin ist 
 

am Dienstag, den 20. Februar 2024 
von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

 
Hinsichtlich der hohen Nachfrage bitten wir um telefonische 
Anmeldung bis 16. Februar 2024. 
 
Ansprechpartner: Frau Herr 
Telefon: 07346/9603-11 
 
Bringen Sie bitte zur Beratung alle Ihre Rentenunterlagen mit. 
 
Josef Bräutigam     
Versichertenberater 

_ _ _ _ _ 
 

 
 

 
Gemeindebücherei 

 
Am Faschingsdienstag, 13. Februar 2024 bleibt die Bücherei 
geschlossen. Am Donnerstag, 15. Februar 2024 haben wir von 
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr geöffnet.  
 
Das Büchereiteam  

_ _ _ _ _ 
 

 
 

 
 
 

STELLENANZEIGE 
 

 
 
Wir sind ein Dienstleister für unsere Gemeinden Hüttisheim,  
Illerkirchberg, Schnürpflingen, Staig sowie für die Musikschule  
Iller-Weihung und die Wasserversorgung Steinberggruppe. 
 
Bei unserem Standort in Illerkirchberg im Alb-Donau-Kreis 
bieten wir zum 01. September 2024 eine Ausbildungsstelle an 
als 
 

Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d) - 
Fachrichtung Kommunalverwaltung 

 
Berufs- und Ausbildungsinhalte: 
Verwaltungsfachangestellte sind in vielen Bereichen der öffentli-
chen Verwaltung tätig. Sie erledigen weitgehend selbständig und 
eigenverantwortlich Sachbearbeitungstätigkeiten – häufig im di-
rekten Kontakt zu den Bürger/innen. Dabei lernen Sie z.B. Ar-
beitsprozesse zu organisieren, Informationen zu sammeln oder 
interne Abläufe zu verstehen und zu steuern. Oft geht es auch 
darum, Bürger/innen richtig zu beraten sowie Gesetze in ver-
schiedenen Arbeitsbereichen anzuwenden.  
 
 
 

Ausbildungsverlauf und -dauer: 
Zusätzlich zur praktischen Ausbildung besuchen Sie in den The-
oriephasen die zweijährige Berufsschule in Ravensburg oder 
Riedlingen in Form von Blockunterricht. Dabei wird Ihnen theo-
retisches Wissen in verwaltungsspezifischen Fächern vermittelt. 
Außerdem gewinnen Sie Grundkenntnisse in Buchführung und 
allgemeiner Wirtschaftslehre. Im letzten Ausbildungsjahr erhal-
ten Sie dann einen dreimonatigen Vorbereitungslehrgang, der 
Sie bestens auf die Prüfungen und das Berufsleben vorbereitet. 
Die Ausbildung dauert 3 Jahre; bei sehr guten Leistungen kann 
auf 2,5 Jahre verkürzt werden.  
 
Voraussetzungen: 
Hauptschulabschluss oder bevorzugt Mittlere Reife 
 
Ausbildungsvergütung: 
Das Ausbildungsverhältnis richtet sich nach dem Tarifvertrag für 
Auszubildende im öffentlichen Dienst (TVAöD). Die Ausbildungs-
vergütung beträgt monatlich brutto (April 2024): 
 

 1. Jahr 1.068,26 Euro 
 2. Jahr 1.118,20 Euro 
 3. Jahr 1.164,02 Euro 

 
GESTALTE UNSERE REGION MIT! Interessiert? Wir freuen 
uns auf SIE! 
 
Gerne beantworten wir vom GVV Ihre Fragen telefonisch oder 
per Mail: Claudia Guther, Tel. 07346/9623-10, claudia.gut-
her@gvv-kw.de oder wir vereinbaren einen Termin und Sie kom-
men persönlich bei uns vorbei.  
 
Bewerben Sie sich bitte mit den üblichen Unterlagen bis zum 
20.02.2024 beim 
Gemeindeverwaltungsverband (GVV) Kirchberg-Weihungstal, 
z.H. Frau Guther, Schloßstr. 7, 89171 Illerkirchberg, gerne auch 
per Mail an bewerbung@gvv-kw.de.  

_ _ _ _ _ 
 
 
  

Zweckverband 
Musikschule Iller-Weihung 
 

 
Nachlese - Schülerkonzert 
 

 
 
Am vergangenen Freitag, den 02. Februar 2024 zeigten 
Schüler*innen während eines Schülerkonzertes der Musikschule 
Iller-Weihung in der Grundschule Balzheim ihr musikalisches 
Können.  
 
Aus den Klassen von Rita Nakad, Hans-Peter Mohr, Birgit Kuch-
zinski-Kinzel, Rosemarie Gold, Stephanie Bucher und Bernd 
Schubert musizierten Loni Hirscher, Emma Würterle, Mia-Maria 
Wedekind, Maria Staiger, Leonie Schmidt (Violine), Emma Kögel 
(Viola), Eva Layer, Rosa Stoss, Vinzenz Tyrychter (Klavier), So-
phie Cadus (Fagott), Hannah Codan (Querflöte) und Katrin Re-
genbogen, Jasmin Vill, Theresa Moosmayer, Tobias Moosma-
yer, Erhard Moosmayer (Trompete). Es begleitete Beate Frey am 
Klavier.  
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Auch die Big Band mit Eva Dorsch, Philipp Giebler, Hans-Peter 
Mohr – Saxophon, Freyja Filzer, Cira Scherenberger – Trom-
pete, David Klarer – Tenorhorn, Xaver Mayer – Klavier, Hannes 
Gotschy – Bass, Lennert Schneider, Daniel Veitl – Schlagzeug 
und Lilli Sophie Deufel – Gesang/Percussion überzeugte das an-
wesende Publikum mit ihrem Auftritt.   
 
Die nächste Gelegenheit sich einen Eindruck über die musikali-
sche Arbeit an der Musikschule Iller-Weihung zu machen, bietet 
sich im kommenden März (s.u.). Die genaue Terminplanung und 
alle weiteren Veranstaltungen sind auf der Homepage der Mu-
sikschule veröffentlicht. 
 
 

Veranstaltungshinweise:  
 

Lehrerpodium  
die in den vergangenen Jahren neu zur Musikschule Iller-
Weihung dazugestoßenen Lehrkräfte zeigen in einem abend-
füllenden Konzert ihre künstlerische Seite.  
Es musizieren u.a. Rita Nakad (Violine), Birgit Kuchzinski-
Kinzel (Klavier), Stephanie Bucher (Querflöte), Philipp Gieb-
ler (Saxophon) u. Simon Richter (E-Gitarre). 
Freitag, 08. März 2024, 19.00 Uhr in Hüttisheim,  
Kulturstadel 
 
Info-Schülervorspiel - Blechblasinstrumente 
mit Schülern aus der Instrumentalklassen-Klassen von Bernd 
Schubert und Michael Eberhardt (Trompete), Beate Frey 
(Horn) und Christoph Patt (Posaune).  
Im Anschluss an das Vorspiel besteht die Möglichkeit zur Be-
ratung. 
Samstag, 09. März 2024, 10.30 Uhr in Hüttisheim,  
Kulturstadel 

 

Der Eintritt zu beiden Veranstaltungen ist frei. 
 
Die weiteren Termine sowie der Ferienplan für das laufende 
Schuljahr 2023/2024 sind auf der Homepage unter 
www.musikschule-iller-weihung.de abrufbar. 
 
Anmeldungen und die Unterrichtsaufnahme sind nach Ab-
sprache auch während des Schulhalbjahres möglich - An-
meldeformulare und Gebührenordnungen sind in den örtlichen 
Rathäusern, der Geschäftsstelle der Musikschule oder über un-
sere Homepage www.musikschule-iller-weihung.de erhält-
lich.  
 

 
Zweckverband 
Musikschule Iller-Weihung 
Schloßstraße 4   Geschäftszeiten:  
89171 Illerkirchberg Mo. - Fr.  9.00 Uhr - 12.00 Uhr 
Tel. 07346-923030 Do.        16.00 Uhr - 18.00 Uhr 
Fax 07346-9230329 
Verbandsvorsitzender: BM Markus Häußler   
Musikschulleiter: Michael Eberhardt M.A. 
Stellvertretung: Beate Frey 
Büroleitung: Heike Maunz 
E-Mail: musikschule@iller-weihung.de 
www.musikschule-iller-weihung.de 
 

 
Vom Montag, den 12.02.2024 bis Freitag, 16.02.2024 sind an 
der Musikschule Iller-Weihung Faschingsferien. Während 
der Faschingsferien ist die Geschäftsstelle nicht besetzt. Ab 
Montag, den 19. Februar 2024 ist das Büro wieder zu den 
üblichen Zeiten erreichbar. 
 
Die Musikschule Iller-Weihung orientiert sich grundsätzlich an 
den Ferienterminen der allgemeinbildenden Schulen. Im Bereich 
der beweglichen Ferientage gibt es jedoch innerhalb der Zweck-
verbandsgemeinden geringfügige Unterschiede und damit auch 
Gestaltungsspielräume, die die Musikschule Iller-Weihung,  
 

wie im Falle der Faschingsferien nutzt, um einen Ausgleich zu 
besonders unterrichtsfeindlichen Tagen wie Donnerstag (Fron-
leichnam, Himmelfahrt) zu schaffen.  

_ _ _ _ _ 
 
 

 
 
 

Spannende Exkursionen im „Wald Erleben“-Programm 
 

Den Wald entdecken und gestalten 
 

Selbst im Wald mit anpacken, verstehen, wie aus einem Sämling 
ein mächtiger Baum wird oder nachts durch den Wald schleichen 
– im Februar bietet das „Wald Erleben“-Programm viele span-
nende Ausflüge an: 
 
Bei einem kleinen Arbeitseinsatz am Mittwoch, den 14. Februar 
2024, von 9:00 bis 14:00 Uhr können Erwachsene und Kinder ab 
sechs Jahren den Wald von morgen mitgestalten. Försterin Na-
dine Conzelmann zeigt den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
vorab den Umgang mit den Werkzeugen. Als kleinen Dank gibt 
es ein Vesper für alle Helferinnen und Helfer. Die Teilnahme ist 
selbstverständlich kostenfrei. 
 
Wie wird ein Sämling zu einem mächtigen Baum? Und wie wird 
aus diesem Baum ein wertvoller Stamm? Um das zu verstehen, 
nimmt Waldpädagoge Alex Rothenbacher den Wald beim ersten 
Teil der Veranstaltungsreihe „Holz – ein geniales Material!“ am 
Freitag, den 16. Februar 2024, von 9 bis 13 Uhr genauer unter 
die Lupe. Als Höhepunkt können die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer beobachten, wie ein Baum gefällt wird. Treffpunkt ist am 
Sportplatz in Schelklingen-Hausen ob Urspring. 
 
Wer es gerne mystisch mag, ist am Samstag, den 17. Februar 
2024, bei der Nachtwanderung zur Höhle Käthra Kuche genau 
richtig. Treffpunkt ist um 17:30 Uhr am Parkplatz „Dreifaltigkeits-
tafel“ an der B465 Richtung Altsteußlingen. Von dort geht es im 
Dunkeln zusammen mit Waldpädagoge Alex Rothenbacher zur 
Käthra Kuche, einer Höhle, um die viele Sagen ranken. Dort an-
gekommen, gibt es ein heißes Getränk aus der Küche von 
Käthra. Geeignet ist diese Veranstaltung für Erwachsene und 
Kinder ab fünf Jahren. Das Ende ist für etwa 22 Uhr geplant. 
 
Anmeldung und Teilnahmegebühr 
Anmeldungen sind über ein Onlineformular auf der Internetseite 
des Landratsamtes unter www.alb-donau-kreis.de über „Dienst-
leistungen Service“ > „Dienstleistungen A-Z“ > „Forst“ > „Wald 
Erleben“. Die Teilnahmegebühr beträgt in der Regel acht Euro 
pro Person oder 20 Euro pro Familie und wird vor Ort eingesam-
melt. Bei einzelnen Terminen fällt zusätzlich eine Lebensmittel- 
oder Materialgebühr an.  

_ _ _ _ _ 
 
 

Vortrag am 22. Februar: 
 

Was gesunde Ernährung mit dem Schlaf zu tun hat 
 

Wer schlecht geschlafen hat, merkt schnell, dass er im Alltag we-
niger leistungsfähig ist. Bei einem Vortrag im Landratsamt Alb-
Donau-Kreis am Donnerstag, den 22. Februar 2024, erhalten In-
teressierte hilfreiche Tipps und Informationen darüber, welche 
Bedeutung regenerativer Schlaf hat, ab wann Schlaf überhaupt 
als gesund gilt und wie man mit seiner Ernährung den Schlaf för-
dern kann. 
 
Die Veranstaltung findet im kleinen Sitzungssaal in Gebäude  
A (1. Stock, Raum 1A-02), in der Zeit von 17:00 bis 18:00 Uhr 
statt. Eine Anmeldung per E-Mail an ernaehrung@alb-donau-
kreis.de ist bis zum 19. Februar 2024 notwendig. 

_ _ _ _ _ 
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Am 5. März 2024: 
Fachtag für landwirtschaftliche Direktvermarkter 

auf der Schwäbischen Alb 
 

„Der heiße Draht zum Kunden“ – unter diesem Motto findet der 
diesjährige Fachtag Direktvermarktung am Dienstag, den  
5. März 2024, von 9:15 bis 16:00 Uhr im Gasthaus und Brennerei 
Hirsch in Erbach-Ersingen statt. Im Mittelpunkt stehen die The-
men Werbung, Marketing und digitale Verkaufskonzepte.  
 
Veranstaltet wird der Fachtag von den Landratsämtern Alb-Do-
nau-Kreis, Göppingen, Heidenheim und Ostalbkreis. Eine An-
meldung ist bis spätestens Freitag, den 23. Februar 2024, erfor-
derlich. Diese ist ausschließlich online über Internetseite www.fo-
rum-ernaehrung-hdh.de unter dem Unterpunkt „Anmeldung Ver-
anstaltungen“ möglich. Unter dem Punkt „Publikationen“ steht 
der Veranstaltungsflyer zum Download bereit. Die Seminarkos-
ten betragen 30 Euro pro Betrieb zuzüglich Verpflegung. 
 
Als erste Referentin stellt die Journalistin und Werbefachfrau 
Carolin Nuscheler von der Resi-Agentur aus Schongau unter-
schiedliche Werbekanäle und -stile sowie die passgenaue An-
sprache verschiedener Zielgruppen vor. Daniela Schweikhart 
vom Forum Ernährung Heidenheim erläutert, wie ein durchdach-
tes Marketingkonzept zum Erfolg des Betriebs beiträgt. Carole 
Hieber aus Öllingen präsentiert zum Abschluss ihren Online-
Shop „Hilenta“. Sie berichtet über den Aufbau und die Entwick-
lung, sowie über die Chancen und Stolpersteine bei der Online-
vermarktung. Außerdem steht eine Betriebsvorstellung des 
Gasthauses Hirsch mit Brennerei auf dem Programm.  

_ _ _ _ _ 
 
 

Geodaten aus dem Alb-Donau-Kreis 
für Bürgerinnen und Bürger frei verfügbar 

 

„ADOKA“ geht an den Start: Die Abkürzung steht für das neue 
Geo-Informationssystem „Der Alb-Donau-Kreis in Karten“ und 
bietet ab sofort allen Interessierten die Möglichkeit, Geodaten 
über den Alb-Donau-Kreis kostenfrei abzurufen. Das Landrats-
amt Alb-Donau-Kreis stellt über das Online-Portal unterschiedli-
che Fachdaten in anschaulicher Weise zur Verfügung: So lassen 
sich unter anderem Bebauungspläne, Schulen, Radwege, Wan-
derwege und Zuständigkeitsbereiche des Landratsamtes in un-
terschiedlichen Maßstäben darstellen und kombinieren.  
 
„Nutzerinnen und Nutzer können beispielsweise anhand der 
Flurstücksnummer nach einem Flurstück suchen und überprü-
fen, ob für dieses ein Bebauungsplan existiert. Wer ein Anliegen 
beispielsweise in den Bereichen Baurecht oder Naturschutz hat, 
kann ermitteln, welche Ansprechperson im Landratsamt für die 
betroffene Stadt oder Gemeinde zuständig ist. Und mit einem 
Klick kann man nachschauen, welche Schulen es in seinem Ein-
zugsbereich gibt“, sagt Wolfgang Koller, Leiter des Fachdienstes 
Ländlicher Raum, Kreisentwicklung, der das Portal entwickelt 
hat. „ADOKA macht vorhandene Geoinformationen öffentlich für 
alle verfügbar und ist ein einfaches und praktisches Recherche-
tool für Bürgerinnen und Bürger.“ 
 
Auf dem Portal stehen den Nutzerinnen und Nutzern auf allen 
Themenkarten Messwerkzeuge zur Verfügung, zusätzlich er-
möglicht es den schnellen Druck individueller Karten. Für 
„ADOKA“ werden die Daten aus dem Geo-Informationssystem 
genutzt, das der Fachdienst Ländlicher Raum, Kreisentwicklung 
seit einigen Jahren für das gesamte Landratsamt betreut. Geo-
basisinformationen wie die Amtliche Liegenschaftskarte, topo-
grafische Karten sowie Luft- und Satellitenbilder bilden hierbei 
die Grundlage für weitere fachspezifische Kataster und für die 
Aufbereitung thematischer Karten. Es ist geplant, weitere Da-
tensätze schrittweise zu ergänzen und der Öffentlichkeit online 
zur Verfügung zu stellen. 
 
Das Online-Portal "ADOKA" ist auf der Homepage des Landrats-
amtes unter www.alb-donau-kreis.de/adoka zu finden. 

Kirchliche Nachrichten 
 

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDEN 
  
Pfarrbüro:     Tel.: 9649825 - Fax: 919255 
                     Uhlandstraße 3, 89195 Staig 
                     E-Mail: MariaeHimmelfahrt.Staig@drs.de 
                                 StPankratius.Steinberg@drs.de 
                                 www.se-iw.drs.de  
 
Öffnungszeiten: 
Mo.     9.00 – 12.00 Uhr / 15.00 – 17.30 Uhr 
Di., Mi., Fr. 9.00 – 12.00 Uhr 
 

 
Pastoralreferent Stefan Lepre  
Telefon: 07346-96498-28, E-Mail: stefan.lepre@drs.de 
Schwerpunkt: Teamleitung 
 

Pastoralreferentin Adelheid Bläsi  
Telefon: 07346-96498-13, E-Mail: adelheid.blaesi@drs.de 
Schwerpunkt: Erstkommunion 
 

Gemeindereferentin Margarete Lobenhofer  
Telefon: 0157-33945850, E-Mail: margarete.lobenhofer@drs.de 
Schwerpunkt: Beerdigungen 
 

Referentin für junge Erwachsene Julia Langendorf  
Telefon: 0159-01456137, E-Mail: jlangendorf@bdkj.info 
 

Gemeinsame Kirchenpflegerin Carola Hagenmayer  
Telefon: 07346-96498-12, E-Mail: carola.hagenmayer@drs.de 
Büro im Pfarrhaus Unterkirchberg (Mo.-Do. 09.00 - 13.00 Uhr) 
 
 
Gottesdienste für Staig und Steinberg:  
 

6. Sonntag im Jahreskreis 
E: Markus 1, 40-45 
Sonntag, 11. Februar  
 10.45 Uhr Eucharistiefeier in Steinberg 

(wir denken an: Georg Amann u. verst.  
Angeh.) 
Lk:    G. Amann 
Eh:   H. Huber 
Mi:    Nico, Samuel, Leonie, Basti 

 
Dienstag, 13. Februar 
   8.30 Uhr Rosenkranz in Staig 
   9.00 Uhr Morgenmesse in Staig 
 
Mittwoch, 14. Februar 
   8.30 Uhr Rosenkranz in Steinberg 
   9.00 Uhr Morgenmesse in Steinberg 
 
Freitag, 16. Februar 
   ab 9.00 Uhr Hauskommunion 
 
1. Fastensonntag 
E: Markus 1, 12-15 
Samstag, 17. Februar 
 17.00 Uhr Eucharistiefeier in Staig 
  mit Segnung von Ehepaar Skibba  

Lk:    M. Remmele 
Eh:   R. Haiß 
Mi:    Isabel, Antonia, Nina, Marie 

 
 
Termine: 
 

Do. 
15.02. 

  9.30 Zwergenclub Staig, Gemeindesaal 
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Mitteilungen: 
 

Durch die Taufe wurden in die Gemeinschaft der Kirche aufge-
nommen: 
 

 Sophia Brandenstein  
 

Wir freuen uns mit den Eltern und Angehörigen. 
 
 

 
 
 

 
 

Hirschgund – das Ziel ist erreicht! 
 

Es brauchte viel Geduld und eine ganze Menge Arbeit, um die 
Duldung zu erreichen. Doch nun ist es geschafft. Die erlösenden 
Papiere vom Landratsamt Sonthofen haben wir Ende Januar er-
halten. Da es vom Haus Hirschgund keine alten Unterlagen mehr 
im Landratsamt gab, mussten wir eine Baugenehmigung bean-
tragen. Nach heutigen Vorgaben dürfte dort an dieser Stelle 
heute aber nicht gebaut werden. Deswegen hat das Landratsamt 
nun eine Duldung ausgesprochen. Auf dieser Grundlage können 
wir das Haus nun ganz normal betreiben. 
Wir sind froh und dankbar, dass wir „unseren“ Hirschgund wieder 
zurückhaben. Dankbar sind wir vor allem für die vielen helfenden 
Hände und Köpfe, die dies überhaupt erst möglich gemacht ha-
ben. Nochmals allen Helfern, Spendern und Unterstützern ein 
herzliches Dankeschön. 
Stefan Lepre 
 
 
Mountainbike-Tage vom 29.05. - 02.06.2024 
Für bergbegeisterte Radfahrer, die gerne mit dem Mountainbike 
unterwegs sind und Biketouren rund um 
den Hirschgund fahren möchten! Neben 
einem netten Miteinander, viel Spaß 
und Rahmenprogramm, geben wir euch 
die Möglichkeit, geführte Touren mit 
verschiedenen Anforderungsprofilen zu 
fahren, die vom Anfänger bis hin zum 
erfahrenen Mountainbiker geeignet 
sind. Es sind Touren für E-Bikes und 

Räder ohne Motor möglich. Der Anteil an Singletrails rund um 
den Hirschgund ist sehr gering. Daher werden Touren angebo-
ten, die auf asphaltierten oder gut geschotterten Wegen verlau-
fen. Stollenreifen sind aber auf jeden Fall notwendig. Es besteht 
auch die Möglichkeit einen Tag in Eigenregie zu planen, bei dem 
auch Ausflüge ohne Rad unternommen werden können. Zudem 
gibt es auch ein freiwilliges Rahmenprogramm mit Themen rund 
um das Mountainbike. Wir versuchen, Familien und Ehepaare in 
eigenen Zimmern unterzubringen. Der Großteil wird jedoch in 
Mehrbettzimmern schlafen. Die Teilnehmerzahl wird auf 40 Per-
sonen begrenzt. Vorrang haben Anmeldungen aus der Seelsor-
geeinheit Iller-Weihung. 
 

Anreise:  Mittwoch, 29.05.2024 ab 17.00 Uhr  
 (Abendessen 18:30 Uhr) 
Abreise:  Sonntag, 02.06.2024. ca. 11.00 Uhr 
Kosten:  260 € für Übernachtung, Frühstück, Lunchpaket, 
 Kaffee und Kuchen und Abendessen. 
Anmeldung:  Ab Montag, 12. Februar bis 04. April 2024 im 

Pfarramt in Staig unter Tel. 07346 / 9649825 zu 
den üblichen Öffnungszeiten (Mo, Di, Mi, Fr 9.00 - 
12.00 Uhr und Mo 15.00 – 17.30 Uhr). Bei der An-
meldung bitte angeben, ob mit oder ohne E-Motor 
gefahren wird. Wenn Du Fragen zu diesem verlän-
gerten Mountainbikewochenende hast, kannst Du 
anrufen unter der Nummer 0151 64102125.       

 
 

AUS DER SEELSORGEEINHEIT 
 
 
Alle Gottesdienste in der 
Seelsorgeeinheit 
auf einen Blick 
 
 

Sa.  10.02. 17.00 Hüttisheim Eucharistiefeier 
So. 11.02.   9.00 Unterkirchberg Eucharistiefeier 
  10.45 Steinberg Eucharistiefeier 
Di. 13.02.   9.00 Staig Morgenmesse  
Mi. 14.02.   9.00 Steinberg Morgenmesse 

mit Aschenbestreuung 
  18.30 Unterkirchberg Eucharistiefeier 

mit Aschenbestreuung 
  18.30 Hüttisheim Wortgottesfeier 

mit Aschenbestreuung 
 
 

„Tradition ist die Weitergabe des Feuers, 
nicht die Anbetung der Asche.“  
Jean Jaurès 
So gesehen, sind wir Reformwilligen doch 
sehr auf Tradition bedacht. Das Anliegen der 
Reformbewegung „Konzil von unten“ ist es, die 

Gute Nachricht weiterzugeben. Sie sieht aber, dass es immer 
weniger Interessierte sind, an die wir sie weiterreichen können. 
Und weil wir nicht bereit sind zu resignieren, weisen wir darauf 
hin: Auch wenn „die Kirche“ an Glaubwürdigkeit und Vorbildhaf-
tigkeit verliert: die Gute Nachricht ist kein bisschen schlechter 
geworden.  
„Wir bleiben am Ball“ lautete die Devise beim Delegiertentreffen 
am 18. November 2023 in Stuttgart. Auch wir in Iller-Weihung 
bleiben am Ball. Zu einem Treffen in unserer SE lade ich herzlich 
ein für 
 

Mittwoch, 21. Februar 2024 um 19.30 Uhr nach Staig. 
 

Wir werden über das Treffen am 18.11.23 in Stuttgart vom „Kon-
zil von unten“ berichten, den Text des Beschlusses anschauen 
und einander mitteilen, wo für jede/jeden von uns der Schwer-
punkt liegt. Wie wir konkret mit der doppelten Sedisvakanz um-
gehen (derzeit haben wir weder einen amtierenden Bischof von 
Rottenburg-Stuttgart noch einen leitenden Pfarrer in Iller-
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Weihung), werden wir in den Blick nehmen. Verändert sich 
dadurch unser ehrenamtliches Engagement? Wir freuen uns 
auch sehr über Neuzugänge.  
 

Ich freue mich auf Euch und grüße herzlich mit Ingo Zamperoni: 
„Bleiben Sie zuversichtlich!“ 
 

Christa Domin  
 
 

KIRCHE IN DER REGION 
 

Glaubenskurs "Nehmt Neuland unter den Pflug!"  
Der Neulandkurs verfolgt das Ziel, die Glieder einer Pfarrei wie-
der zu einer neuen Freude am Glauben und an der Kirche zu 
führen, ihnen neue Zugänge zu den alten Schätzen der Kirche 
zu eröffnen, wie z.B. zu den Sakramenten, kurz - sie zu einer 
lebendigen Freundschaft mit Jesus Christus zu führen, damit aus 
müden Alltags- oder Traditionschristen brennende, missionari-
sche Jünger und glühende Zeugen Jesu in der Welt werden. Der 
Glaubenskurs ist eine Antwort auf den Ruf zur Neuevangelisie-
rung.  
Wie läuft der Neuland-Kurs konkret ab?  
Der Neulandkurs besteht aus sechs Einheiten mit jeweils zwei 
Teilen, dem Vortrag von der Referentin Sr. Dr. Theresia Mende 
OP und der anschließenden Eucharistischen Anbetung. Im ers-
ten Teil wird in einem Vortrag ein Bibeltext geistlich ausgelegt 
und nach der Bedeutung dieses Textes für mein Leben gefragt 
(im Gemeindehaus). Im zweiten Teil wird dieses Wort Gottes an 
uns bzw. an mich ganz persönlich in der eucharistischen Anbe-
tung vertieft (in der Kirche).  
Die Termine sind in der Fastenzeit immer donnerstags 
15.+22.+29.2. und 7.+14+21.3. jeweils um 20 Uhr. Der Vortrag 
ist im Gemeindehaus in Griesingen, die Anbetung anschließend 
in der Kirche.  
Eine Anmeldung zum Kurs ist nötig und möglich bis 13. Februar 
bei Gemeindereferentin Ulrike Much Telefon 07392 80 29 7,  
Mobil 0179 4711 738 (WhatsApp und Anrufbeantworter), E-Mail 
Ulrike.Much@drs.de 
 

Herzlichen Dank und Gruß, 
Ulrike Much 
Gemeindereferentin Seelsorgeeinheit Donau-Riß 
Rißstr. 8, 89584 Ehingen 
07392-80297, 0179 4711 738, Ulrike.Much@drs.de 
http://www.se-donau-riss.drs.de 

_ _ _ _ _ 
 
 
 
Evangelische 
Kirchengemeinde 
Oberholzheim 
 
Pfarrer Andreas Kernen  
Pfarrerin Doris Seitz-Kernen  
Tel.: 07392 / 23 64 
Mail: Pfarramt.Oberholzheim@elkw.de 
Turmstr. 7 | 88480 Achstetten-Oberholzheim 
 
Pfarramtssekretärin K. Pelzl: Mi und Fr 9 - 12 Uhr  
Tel.: 07392 / 23 64 
Assistenz der Gemeindeleitung M. Schmid:  
Tel: 07392/150008  
Homepage: www.evkirche-oberholzheim.de  
Facebook: https://www.facebook.com/Kirche.Oberholzheim 

 
Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird alles 
vollendet werden, was geschrieben ist durch die Propheten 
von dem Menschensohn. (Lukas 18, 31)

 
 

Sonntag, 11.02.2024 
  9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Kernen) 
  Gemeindehaus Oberholzheim 
 
Mittwoch, 14.02.2024 
  9.30 bis Eltern-Kind-Gruppe Wielandzwerge 
11.00 Uhr Ev. Gemeindehaus Oberholzheim 
 
Sonntag, 18.02.2024 
  9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin Lenz) 
  Gemeindehaus Oberholzheim 
 
 

Winterkirche bis 24.03.2024 
Bis 24.03.2024 feiern wir die Gottesdienste im Gemeindehaus 
Oberholzheim. Ausnahme: An Taufsonntagen und wenn Fami-
lienkirche im Gemeindehaus ist. Deshalb bitte immer auf den Ort 
schauen. 
 
 

Cafe.Zeit am Dienstag, 20. Februar 2024 
Herzliche Einladung zum Gemeindecafé mit hausgemachten Ku-
chen. Dienstag, 20.02.2024 ab 14:30 bis 17:00 Uhr im Ev. Ge-
meindehaus Oberholzheim, Turmstr. 3. 

 
 

Ökumenischer Seniorennachmittag 
am 20.02.2024 im Franziskushaus Burgrieden 

Herzliche Einladung an alle Interessierten!  
Singen, miteinander spielen, Kaffee und Kuchen, interessante 
Dinge hören und darüber reden…  
Herzliche Einladung am 20. Februar um 14.30 Uhr! 
 
 

Kirche geöffnet 
Zur Ruhe kommen, eine Kerze anzünden, Raum und Zeit zum 
Beten finden. 
Die Kirche Oberholzheim ist am Sonntag nach dem Gottesdienst 
und werktags ab 8:00 Uhr bis zum Einbruch der Dunkelheit ge-
öffnet.  
 
 

Pfarramtliche Stellvertretung 
während der Faschingsferien 

Pfarrer Kernen und Pfarrerin Seitz-Kernen haben vom 12.02. bis 
18.02.2024 Urlaub. Die pfarramtliche Stellvertretung in dringen-
den Fällen hat Pfarrer Lukas Weigold, Ersingen: 07305 – 7248. 
 
 

Gemeinde- und Spendenkonto 
IBAN: DE67654913200009060006  

BIC: GENODES1VBL 
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Vereinsnachrichten 
 

 

 
BDS Iller-Weihung e.V. 

lädt zum Erste-Hilfe-Kurs ein 
 

 
Wir vom BDS möchten alle Mitglieder und deren Mitarbeitenden 
zu unseren Erste-Hilfe-Kursen am Dienstag, den 20.02.2024 so-
wie am Freitag, den 23.02.2024 einladen. 
 
Da die Berufsgenossenschaft ohnehin vorschreibt, dass in jedem 
Betrieb ein Ersthelfer vorhanden sein sollte, haben wir uns für 
dieses Kursangebot entschieden. 
Dieser Grundkurs kann auch als Bescheinigung zum Erwerb des 
Führerscheins genutzt werden. 
 
Der Erste-Hilfe-Kurs findet an 2 Abenden statt. 
 
Termine sind Dienstag, 20.02.2024 und am Freitag, 23.02.2024 
jeweils um 19.00 Uhr im Josef-Lehner Saal im Kulturstadel in 
Hüttisheim. 
Dauern jeweils ca. 2 – 2,5 Std. 
 
Für Häppchen und Getränke haben wir auf Vereinskosten ge-
sorgt. 
 
Die Details der Anmeldung und zur Abrechnung des Kurses, kön-
nen Sie unserer Einladung per Mail vom 16.01.2024 entnehmen. 
Details dazu folgen dann am ersten Seminartag. 
 
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen informativen 
Abend. 

_ _ _ _ _ 
 
 

SC Staig

 

 

Sportclub Staig e.V. 
 

Jahnstraße 18, 89195 Staig, Tel: 07346/5160, Fax: 922357 
info@sc-staig.de, www.sc-staig.de 
Geschäftszeiten:  Fr.              09:00 - 11:00 Uhr,  
                             Mo., Mi.     17:00 - 19:00 Uhr  

_ _ _ _ _ 
 
 

 

 
Fußballabteilung 

 
Nach der Winterpause: 

Aktive Fußballer starten in die Vorbereitung zur Rückrunde 
 

Es ist wieder soweit: Das Trainerteam um Chefcoach Tim Hille 
versammelte die aktiven Fußballer zum ersten Trainingsstart in 
2024. 
In der gut zweimonatigen Winterpause konnten die Akkus für die 
Rückrunde wieder voll aufgeladen werden.  
Um konditionell nicht bei null zu starten, standen individuelle 
Läufe auf dem Trainingsplan.  
 
Nun geht es in der Vorbereitungsphase darum, den Grundstein 
für eine erfolgreiche Rückrunde zu legen.  
Dabei sind neben den Trainingseinheiten auch einige Testspiele 
geplant (kurzfristige Änderungen vorbehalten): 
 
Sa, 10.02.2024 11:00 Uhr FV Illertissen U19 - SC Staig 

      (Kunstrasenplatz Illertissen) 
 

 14:00 Uhr SC Staig II – SGM Dellmensingen 
 
Sa, 17.02.2024 13:00 Uhr SC Staig II – SGM Senden-Ay II 
 15:00 Uhr SC Staig – SGM Senden-Ay 
 
Sa, 24.02.2024 14:00 Uhr  FV Olympia Laupheim – SC Staig 
  (Kunstrasenplatz Laupheim) 
 

 14:00 Uhr  SC Staig II – SC Unterweiler 

So, 25.02.2024 12:00 Uhr SV Sulmetingen - SC Staig  
  (Kunstrasenplatz Laupheim) 
 
Bezirksliga, 13. Spieltag (Nachholspiel) 
So, 03.03.2024 15:00 Uhr SC Staig – SV Asselfingen 
 
Kreisliga B/IV, 13. Spieltag (Nachholspiel) 
So, 03.03.2024 13:00 Uhr SC Staig II – SV Asselfingen II 
 
 
Bezirksliga, 16. Spieltag 
So, 10.03.2024 15:00 Uhr TSV Neu-Ulm – SC Staig 
 
Kreisliga B/IV, 16. Spieltag 
So, 10.03.2024 13:00 Uhr TSV Neu-Ulm II – SC Staig II 

_ _ _ _ _ 
 
 

 

 
Tischtennisabteilung 

 
 

DJK Sportbund Stuttgart II – SC Staig I    7:9 
Enge Kiste für die erste Herrenmannschaft 

 

Gegen eine hochmotivierte zweite Mannschaft aus Stuttgart 
konnten die Staiger gerade noch einen Punktverlust verhindern 
und somit den Abstand zum Tabellenführer aus Untertürkheim 
wahren. Nach knapp vier Stunden Spielzeit verwandelte das 
Schlussdoppel um Gerd Richter und Damian Zech den Matchball 
zum 9:7 für den SC Staig. 
Die Eingangsdoppel verliefen an diesem frühen Samstagmittag 
leider nicht wie gewünscht, auch wenn das Doppel zwei mit Tom 
Duffke und Louis Häußler an der „Sensation“ schnupperten. 
Knapp mit 8:11 mussten sie sich im Entscheidungssatz dem Spit-
zendoppel aus Stuttgart geschlagen geben. Am Nebentisch fer-
tigten hingegen Gerd und Damian ihre Gegenüber mit 3:0 ab. 
Dominik Keller und Thomas Huber kamen leider nicht so richtig 
ins Spiel und hatten mit 1:3 das Nachsehen. Die Einzelrunde be-
gann mit einer recht deutlichen Niederlage von Damian, die man 
so nicht unbedingt erwartet hatte (1:3), wobei zur gleichen Zeit 
die „Konstanz in Person“ Gerd seinem Gegner gerade einmal 12 
Punkte gönnte (3:0). Dominik zeigte nach überstandener Krank-
heit einmal mehr eine starke und vor allem kämpferische Leis-
tung, die mit einem knappen 3:2 Erfolg honoriert wurde. Dann 
begann leider eine kleine Durststrecke für den SC Staig, in wel-
cher der DJK Sportbund Stuttgart die Führung übernahm. Zuerst 
musste sich Tom recht deutlich mit 0:3 geschlagen geben, wäh-
rend im Anschluss sowohl Louis als auch Thomas über die volle 
Distanz gingen und gleichermaßen knapp im Entscheidungssatz 
ihren Gegnern unterlagen. Herausragend aber hier ist, dass sich 
beide nach einem 0:2 Satzrückstand wieder ins Spiel zurück-
kämpften, auch wenn es am Ende leider nicht zum Sieg gereicht 
hat. Somit lag der SC Staig mit 3:6 zurück, bevor es in die zweite 
Einzelrunde ging. 
Diese begann dann gleich einmal mit einem Paukenschlag, in 
dem Gerd, Damian und auch Tom stark aufspielten und den Aus-
gleich für den SC Staig erzielten. Gerd musste sogar den ersten 
Satz abgeben, um anschließend seinem Gegenüber nicht den 
Hauch einer Chance zu lassen. Damian hatte sich von seiner 
Niederlage auch wieder erholt und spielte groß auf, so dass auch 
er zu seinem Einzelerfolg an diesem Mittag kam. Tom tat es ihm 
danach gleich, nur ein wenig flotter. Mit 3:0 ließ er seinem etwas 
unorthodox spielenden Gegner keine Chance. Leider konnte Do-
minik die Staiger Serie nicht am Leben halten, denn gegen die 
starke Nummer 4 der Gastgeber musste auch er sich leider beu-
gen (1:3). Mit einem Rückstand von 6:7 und mit dem Wissen, 
dass jede weitere Niederlage einen Punktverlust mit sich bringen 
würde, gingen Louis und Thomas an die Tische. Wer dachte, 
dass die beiden Nerven zeigen würden, wurde eines Besseren 
belehrt, denn sowohl Louis als auch Thomas ließen sich über-
haupt nicht aus der Ruhe bringen und fertigten ihre Gegner je-
weils klar mit 3:0 ab. Im Anschluss machten dann Gerd und 
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Damian den Sack zu und sicherten den knappen, aber verdien-
ten Auswärtserfolg in Stuttgart. 
Das erste Heimspiel der Rückrunde findet am Sonntag, den 01. 
März in der Gemeindehalle Staig statt, wenn die erste Mann-
schaft die Gäste aus Kirchheim empfangen. Das Besondere an 
dieser Partie ist sicherlich, dass es zu einem Wiedersehen mit 
dem ehemaligen Staiger Mannschaftskameraden Michael Roll 
kommt. 
 

 
9:5-Sieg in Weingarten 

SC Staig II neuer Tabellenführer 
 

Mit einem überragenden 9:5-Auswärtssieg gegen den Tabellen-
zweiten SVW Weingarten katapultieren sich die Herren II des SC 
Staig, nach dem 2. Spieltag der Rückrunde, an die Tabellen-
spitze der Tischtennis Landesliga. 
Es war ein Spiel, das es in sich hatte! Im Vorfeld wurde fieberhaft 
versucht das Spiel zu verlegen, da der Gastgeber an diesem 
Spieltag ansonsten nicht in Bestbesetzung antreten konnte. 
Trotz beidseitiger Bemühungen gelang es nicht, das Spiel auf ei-
nen anderen Termin zu verschieben und somit musste Weingar-
ten mit Ersatz antreten. Gleichzeitig wusste man aber auch, dass 
Weingarten gute Ersatzspieler hat und so war es letztendlich 
auch. 
Zu Spielbeginn stand es nach den Doppeln 2:1 für Staig. Wichtig 
war hier erneut der Sieg von Sebastian Abele und Fynn Ugowski 
gegen das Einser-Doppel des Gastgebers. Philipp und Hermann 
Aßfalg gewannen ihre Partie gewohnt souverän während Armin 
Prohaska und Lukas Aßfalg ihr Doppel an die Gastgeber abge-
ben mussten. 
Brisanz und Top-Niveau dann sofort am Spitzenpaarkreuz. An 
Tisch 1 trat Sebastian Abele gegen den Weingarter Spitzenspie-
ler Michael Mayer-Rosa an und am Nebentisch traf Philipp 
Aßfalg auf Moritz Schall. Währen Philipp sein Match, nach star-
ker Leistung, mit 3:1 gewinnen konnte, entwickelte sich am Ne-
bentisch ein Krimi. Sebastian und Michael kannten sich schon 
aus vergangenen Partien und beide verstehen sich nicht nur sehr 
gut sondern haben auch größten sportlichen Respekt voreinan-
der. Das waren die Voraussetzungen für ein absolutes Top-Spiel 
mit unglaublichen Ballwechseln welches letzten Endes Michael 
Mayer-Rosa mit 11:9 im fünften Satz für sich entscheiden konnte. 
Beim Zwischenstand von 3:2 für den SC Staig trat dann das mitt-
lere Paarkreuz an die Tische. Zur Überraschung aller kam Her-
mann Aßfalg mit dem Schnibbel, Säbel und Kruzifix-Spiel von 
Thomas Hau überhaupt nicht zurecht. Warum auch immer, ge-
wann er zwar irgendwie Satz 1 aber fand in den folgenden 3 Sät-
zen eigentlich überhaupt kein Mittel und musste eine unerwartete 
1:3-Niederlage einstecken. Fynn Ugowski unterlag am Neben-
tisch dem sehr guten Uwe Panis im fünften Satz mit 8:11 und 
plötzlich lag man mit 3:4 im Rückstand.  
Dem hinteren Paarkreuz, mit Armin Prohaska und Lukas Aßfalg, 
war es dann zu verdanken, dass man nach dem ersten Durch-
gang wieder 5:4 in Führung lag. Beide Weingartener Ersatzspie-
ler waren wirklich gut aber das hintere Staiger Paarkreuz hat 
eben auch seine Klasse. Vor allem Lukas Aßfalg war es der be-
reits vor dem Spiel angekündigt hatte, dass er heute seine Au-
ßennoppen-Phobie ablegt und seinen Gegner schlagen wird. 
Gesagt getan! Gegen den asiatischen Außennoppen und Pen-
holderspieler He Yingping gewann Lukas mit 3:1 und Armin Pro-
haska gelang gegen Jörg Schmieder gar ein 3:0-Sieg. 
Wie schon vor Wochenfrist gegen Ailingen folgten dann die drei 
Top-Einzel in Durchgang zwei mit dem absoluten Leckerbissen 
der beiden Spitzenspieler Philipp Aßfalg gegen Michael Mayer-
Rosa. Es war ein unfassbares Spiel mit Allem, was der Tischten-
nissport zu bieten hat. Tospinn-Duelle, krachende Vorhand-
Topspins von Michael Mayer-Rosa, messerscharfe Schnittab-
wehr-Bälle von Philipp eingestreut in Offensiv-Ralleys der beiden 
und Blockbälle in Serie. Am Ende eines faszinierenden und an 
Spannung nicht mehr zu überbietendem Spitzenspieles setzte 
der Staiger Matchwinner an diesem Tag, Philipp Aßfalg, mit ei-
nem 15:13-Sieg, im entscheidenden fünften Satz, den absoluten 
Big-Point zur zwischenzeitlichen Staiger 6:4-Führung. Sebastian 

Abele spielte am Nebentisch, auch in seinem zweiten Einzel an 
diesem Tag, ebenfalls groß auf und erhöhte mit seinem 3:1-Er-
folg gegen Moritz Schall auf 7:4. 
 Im Spiel der beiden Dreier machte Hermann Aßfalg gegen den 
stark aufspielenden Uwe Panis seinen unterirdischen Auftritt ge-
gen Thomas Hau wieder gut und erhöhte auf 8:4 für den  
SC Staig. Auch Fynn Ugowski musste sich anschließend dem 
völlig unorthodoxen Spiel von Thomas Hau beugen und ging 
ebenso sang- und klanglos unter wie sein Paarkreuzkollege.  
Den Schlusspunkt zum Staiger 9:5-Sieg setzte dann Armin Pro-
haska mit einem 3:1-Sieg gegen den Außennoppen-Penholder-
spieler He Yingping. Bei diesem Match spielte Armin seine ganze 
Erfahrung, Ruhe und Cleverness aus und hier sah man einfach 
auch wie wichtig Armin, mit all seiner Klasse, für diese Mann-
schaft ist. 
Nun haben die Herren II zwei Wochen Pause und werden sich, 
erneut mit sehr viel Trainigsfleiß, auf das absolute Spitzenspiel 
gegen den Tabellenzweiten, SV Deuchelried II, vorbereiten. Am 
24.02.2024 um 19.00 Uhr kommt es in Deuchelried zum ver-
meintlichen Spiel der Spiele 
 
 

SC Staig III - SV Lonsee    9:2 
Klarer Sieg der Herren III 

 

Am Samstag traf in Staig die dritte Mannschaft auf den Tabellen-
letzten SV Lonsee. 
Die beiden Mannschaften mussten verletzungs- und krankheits-
bedingt auf zwei ihrer Stammspieler verzichten, wobei die Posi-
tionen 3-6 in den Staiger Reihen zuvor noch für die Vierte Mann-
schaft aufschlugen. 
Die dritte hatte jedoch Glück, Verstärkung aus der zweiten Mann-
schaft zu erhalten und so kann man sich denken, in welche Rich-
tung das Spiel verlief. 
In den Doppeln traf das neu formierte Doppel Eins (Manfred 
Schneider und Andreas Schill) auf gleich drei Noppenbeläge und 
konnten hier leider keinen Satzgewinn verzeichnen. 
Besser lief es bei Doppel zwei (Bene Hohner und Felix Majer) 
und drei (Ralf Mieke und Andreas Magg), welche beide nur einen 
Satz verloren und somit die 2:1 Führung herstellten. 
Im vorderen Paarkreuz traf dann Andy Schill direkt auf den dop-
pelten Materialspezialisten, der ihm das Leben zwar sehr schwer 
machte, jedoch konnte Andy im finalen Satz die Oberhand be-
halten und seinen ersten Einzelsieg der Saison verbuchen. 
Am Nebentisch hatte Manne Schneider mit fehlendem Training 
und einem starken Gegner zu kämpfen, jedoch bezwang der 
Routinier sein Gegenüber in vier Sätzen. 
In der Mitte lief es ähnlich für Felix Majer wie bei Andy, doch un-
terlag Felix leider seinem Gegner. 
Bene Hohner machte am Nebentisch kurzen Prozess mit dem 
Abwehr- und Materialexperten der Lonseer und genauso taten 
es ihm Ralf Mieke, Andi Magg im hinteren Paarkreuz und Andy 
Schill im vorderen nach. Stand 8:2. 
Manne hatte nun die Möglichkeit den letzten Zähler zu holen und 
musste dafür nach 2:0 Führung noch in den letzten Satz. Doch 
hier hat der erfahrene Connaisseur der Kickaufschläge seine 
Stärke! 
Während Bene schon mächtig kämpfen musste gelang Manne 
der Punktgewinn und erlangte damit den Siegpunkt für die Her-
ren III. 
Dem Klassenerhalt einen Schritt näher freuen wir uns über eine 
Woche spielfrei, aber noch mehr über das Duell gegen den Mit-
aufsteiger TTC Senden-Höll am 17.02. 
Vielen Dank noch an unsere Männer, die am Samstag einen 
Doppelspieltag hingelegt oder ausgeholfen haben und zu diesem 
Sieg beigetragen haben! 
 

 
SC Staig IV – SSV Ulm 1846    6:9 

Unglückliche Niederlage 
 

Nach einem umkämpften Spiel mussten die Staiger - auch we-
gen zweier abgeschenkter Spiele - eine weitere Niederlage hin-
nehmen. Da fünf Spiele erst im 5. Satz mit jeweils nur zwei 
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Punkten Vorsprung endeten, kann von einem engen Match ge-
sprochen werden. 
Nach den Eingangsdoppeln stand es 2:1 für Staig nach Siegen 
von Mieke/Magg und Bammert/Traub. 
In den Spielen des vorderen Paarkreuzes wurden die Punkte ge-
teilt, Majer gewann sein Spiel, während Mieke verlor. Das mitt-
lere Paarkreuz mit Magg und Bammert musste anschließend 
beide Punkte an Ulm abtreten. Anschließend folgten vier Fünf-
satzspiele, die jeweils mit nur zwei Punkten Vorsprung endeten. 
Schadel konnte nach einem 13:11 Sieg zum 4:4 ausgleichen, 
während Traub unglücklich verlor. Majer verbuchte seinen zwei-
ten Sieg, während Mieke auch sein zweites Spiel verlor. Staig 
glich durch Magg nochmals zum 6:6 aus, während Bammert sein 
Einzel kampflos abgeben musste.  Danach verlor Schadel sein 
zweites Match und auch Traub musste sein zweites Spiel kampf-
los zum 6:9 Endstand abgeben. Insgesamt eine etwas unglück-
liche, vielleicht auch unnötige Niederlage der Herren IV. 
 

 
Jungen: 

Sieg und Niederlage für die Jugend 
 

SC Staig II – TSV Berghülen    8:2 
SC Staig III – TTC Setzingen    1:9 

 

Jubeln konnte die Jungen II Mannschaft in der Bezirksklasse 
über ihren 8:2 Erfolg gegen den TSV Berghülen. Nach gerechter 
Punkteteilung in den Eingangsdoppeln gewannen Timo Haller, 
Timo Pfister und Jakob Heim jeweils ihre beiden Einzel in über-
zeugender Manier. Auch Pascal Halwaß steuerte einen Sieg-
punkt zum souveränen 8:2 Erfolg bei. Herzlichen Glückwunsch!  
Nichts zu holen gab es im Kreisliga-Punktspiel der Jungen III ge-
gen den TTC Setzingen. Es setzte eine heftige Niederlage mit 
1:9, die allerdings auch ein wenig zu hoch ausfiel. Pechvogel des 
Tages war Simon Johannemann. Er verlor nicht nur das Doppel 
mit seinem Bruder Thomas im fünften Satz in der Verlängerung, 
sondern auch seine beiden Einzelspiele jeweils im fünften Satz. 
Niclas Ziegler war der einzige Spieler, der sein Match mit schö-
nen Topspin-Bällen gewinnen konnte. 
 

 
Weitere Ergebnisse: 
 

Damen: 
SC Staig – TSV Herrlingen III     8:2 

_ _ _ _ _ 
 
 

 
 
 

Gartengestaltung leicht gemacht 
 

 
 
Sie möchten Ihren Garten anlegen oder verändern, aber wissen 
nicht wie? Mit Tanja Graf lernen Sie die wichtigsten Grundregeln 
der Gartengestaltung in Theorie und Praxis, z.B. auch wie Sie 
eine eigene Gartenskizze mit Pflanzplan anfertigen können. Bei-
spiele von Gärten und Planungen, Fotos, Bücher und praktische 
Tipps helfen Ihnen auf dem Weg zu einem harmonischen und  
ansprechenden Garten.  

Bitte Schreibzeug mitbringen! 
 
Tanja Graf, Landschaftsgärtnerin 
2-mal (6,7 UStd.), mittwochs 
Beginn 21. Februar,  
18:30 bis 21 Uhr 
Gebühr 35,00 € (inkl. Handout) 
Hüttisheim, Kulturstadel,  
Hauptstr. 29, Josef-Lehner-Raum 
Nr. 24F1506150 
 

Information und Anmeldung 
Ulmer Volkshochschule im 
Alb-Donau-Kreis 
Kornhausplatz 5, 89073 Ulm 
www.vh-ulm.de, adk@vh-ulm.de 
0731 1530 15/-11/-42 
 

_ _ _ _ _ 
 
 

 
_ _ _ _ _ 

 
 
 
 
 
 
 

Ehingen: Agentur und Jobcenter schließen früher 
 

In Ehingen gelten am 13. Februar 2024 für die Agentur für 
Arbeit und das Jobcenter kürzere Besuchszeiten. Beide Be-
hörden schließen am Fasnetsdienstag bereits um 10 Uhr.  
 
Wer Fragen hat oder sich arbeitsuchend melden möchte, kann 
das Service-Center der Agentur für Arbeit unter der kostenfreien 
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Service-Rufnummer 0800 4 5555 00 und das Jobcenter Alb-Do-
nau unter der Nummer 0731 40018-0 telefonisch erreichen. 
Beide Hotlines sind wie gewohnt werktags von 8 Uhr bis 18 Uhr 
besetzt.  

_ _ _ _ _ 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltungshinweis 
Fit fürs Vorstellungsgespräch 

 
Das Berufsinformationszentrum der Agentur für Arbeit Ulm 
bietet am Dienstag, den 20. Februar ein Online-Seminar für 
Schülerinnen und Schüler oder auch für ganze Schulklas-
sen an. Dann gibt es Hinweise und Tipps zum angemesse-
nen Verhalten bei Vorstellungsgesprächen, dem Türöffner 
zur Ausbildung im Wunschbetrieb. Es wird geklärt, wie Vor-
stellungsgespräche ablaufen, welches Verhalten einen posi-
tiven Eindruck hinterlässt, welche Fragen gerne gestellt 
werden und wie man sich am einfachsten darauf vorbereitet. 
Die anderthalbstündige Veranstaltung beginnt um 10:00 
Uhr. 
 
Eine Anmeldung ist erforderlich unter Ulm.BiZ@arbeitsagen-
tur.de oder telefonisch über die BiZ-Hotline unter 0731 160-888. 
Der Link zum Videokonferenzportal wird 1-2 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn zugesandt. Die Teilnahme ist kostenfrei und mittels 
Computer, Notebook, Tablet oder Smartphone möglich.  

_ _ _ _ _ 
 
 

 
 

Musikverein „Harmonie“ Schnürpflingen 
 
Liebe Gemeindemitglieder,  
 

dieses Jahr feiert der Musikverein „Harmonie“ Schnürpflingen 
1934 e.V. sein 90-jähriges Jubiläum. Diesen Anlass wollen wir 
am Samstag, 02. März 2024 im Rahmen des Frühjahrskonzer-
tes feiern. Hierzu möchten wir Sie recht herzlich einladen! 
Eröffnet wird das Konzert von der Gemeinschafts-Jugendkapelle 
Altheim-Hüttisheim-Schnürpflingen.  
Hier werden die Jungmusikerinnen und Jungmusiker Ihr erlern-
tes Können von der anspruchsvollen Probenarbeit, sowie von 
der musikalischen Ausbildung präsentieren. 
Der zweite Teil des Konzertes wird der Musikverein „Harmonie“ 
Schnürpflingen 1934 e.V. bestreiten. Die Musikerinnen und Mu-
siker haben in diesem Jahr wieder ein anspruchsvolles Pro-
gramm mit interessanten Musikstücken vorbereitet.  
Aufgrund des 90-jähringen Jubiläums haben wir sogar eine 
Überraschung für Sie vorbereitet – seien Sie gespannt und las-
sen sich überraschen!   
 
Der Eintritt findet auf Spendenbasis statt. 
 
Der Musikverein „Harmonie“ Schnürpflingen 1934 e.V., sowie die 
Jungmusikerinnen und Jungmusiker des Jugendorchesters 
freuen sich bereits heute, Sie an unserem Konzertabend begrü-
ßen zu dürfen. 
 
Beginn des Konzertes ist um 20.00 Uhr, Saalöffnung um 19.00 
Uhr.  
 
Die Vorstandschaft 

_ _ _ _ _ 
 
 

Wiblinger 
Kleider- und Spielzeugbasar 

 
in Kooperation mit dem 

Bürgerzentrum Wiblingen 
 

am Samstag, den 9. März 2024 
von 12:30 Uhr – 14:30 Uhr 

 
im großen Saal des Bürgerzentrums 

am Tannenplatz in Wiblingen 
 

Sie erhalten bei uns: 
• Frühjahrs- und Sommerbekleidung für Kinder Gr. 50 – 176 
• Gut erhaltene Spielsachen und Bücher 
• Fahrzeuge, Autositze, Kinderwagen 
• Umstandskleidung 
• KEINE Schuhe, KEINE Stofftiere 

 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Wir vergeben Kundennummern von 1 bis 99! 
 

Ihre Kunden-Nr. erhalten Sie ab Februar 
per E-Mail an: wiblinger.basar@gmail.com 

 
Annahme: Freitag, 8.3.2024, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr 

 
Rückgabe von nicht verkaufter Ware und Abrechnung: 

Samstag, 9.3.2024 von 18:30 Uhr - 19:30 Uhr 
 

20% werden einbehalten und für einen guten Zweck ge-
spendet. 

 
Freiwillige Helfer sind uns willkommen. 

Bitte melden Sie sich mittels obiger Kontaktdaten oder 
bei Birgit, Tel.: 0151 55641128. 

_ _ _ _ _ 
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Bildungszentrum für Familie, Umwelt und Kultur 
am Kloster Roggenburg gGmbH 
Klosterstraße 3, 89297 Roggenburg 
 
 

„Acrylmalerei: Schnee - Weiß - Grau“ 
am Samstag, 24. Februar 2024 von 9.30 bis 18 Uhr 

 

Egal ob draußen Schnee liegt oder nicht, beim Acrylmalkurs des 
Bildungszentrums für Familie, Umwelt und Kultur am Kloster 
Roggenburg „Schnee - Weiß - Grau“ wird der Schnee auf die 
Kunstwerke geholt. Am Samstag, 24. Februar 2024 können die 
TeilnehmerInnen von 9.30 bis 18 Uhr ihrer Kreativität freien Lauf 
lassen und unter der Anleitung von Barbara Helmschrott-Betz 
verschiedene Techniken lernen und einzigartige Kunstwerke 
schaffen.  
 
Kursdaten: Samstag, 24. Februar 2024 von 9.30 bis 18 Uhr 
Kursgebühr pro Person inkl. Mittagessen: 79 Euro   
Leitung: Barbara Helmschrott-Betz  
 

Anmeldung erforderlich unter Tel. (0 73 00) 96 11 -0 oder  
kursanmeldung@kloster-roggenburg.de 
 
Weitere Informationen unter www.veranstaltungen.kloster-rog-
genburg.de 
 
 

„Von Ton zur Tasse: Gestaltung eines Keramikunikats“ 
am Mittwoch, 28. Februar 2024 von 18 bis 20 Uhr 

 

Die eigenen Ideen auf Keramik Wirklichkeit werden lassen mit-
hilfe von verschiedenen Farben, Techniken und einigen Hilfsmit-
teln. Gestalten Sie am Mittwoch, 28. Februar 2024 von 18 bis 20 
Uhr Ihr eigenes Keramikunikat in Form einer Tasse oder Schale 
für Sie selbst oder als Geschenk für Ihre Liebsten im Bildungs-
zentrum für Familie, Umwelt und Kultur am Kloster Roggenburg. 
Ihrer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Es sind keine künst-
lerischen Vorkenntnisse notwendig. Die fertigen Werke müssen 
auf Grund des Brennvorgangs zwei Tage später im Bildungs-
zentrum abgeholt werden.  
 
Kursdaten: Mittwoch, 28. Februar 2024 von 18 bis 20 Uhr   
Kursgebühr pro Person: 25 Euro, zzgl. Materialkosten in Höhe 
von 20 Euro, Abrechnung mit der Kursleitung 
Leitung: Stephanie Jäger-Nowak, Porzellanikum Augsburg  
 

Anmeldung erforderlich unter Tel. (0 73 00) 96 11 -0 oder  
kursanmeldung@kloster-roggenburg.de 
 
Weitere Informationen unter www.veranstaltungen.kloster-rog-
genburg.de 
 

 
_ _ _ _ _ 

 
 
 
 

AOK – Die Gesundheitskasse  
Ulm-Biberach 
 

 
Immer mehr Menschen mit Adipositas in der Region 

 

Krankhaftes Übergewicht und Bluthochdruck  
Mitursache vieler weiterer Erkrankungen 

 

In Deutschland sind immer mehr Menschen stark überge-
wichtig. Ein Anlass zur Sorge, denn Adipositas ist mit zahl-
reichen Folgeerkrankungen verbunden. Das krankhafte 
Übergewicht erhöht das Risiko für Bluthochdruck und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen deutlich. Bluthochdruck gilt mittler-
weile als sogenannte Volkskrankheit – fast jeder dritte Er-
wachsene in Deutschland hat einen zu hohen Blutdruck.  
„Übergewicht, das für die Entstehung von Bluthochdruck eine be-
deutsame Rolle spielt, ist in den westlichen Industrieländern zu-
nehmend verbreitet“, sagt Dr. Sabine Hawighorst-Knapstein, 
Ärztin bei der AOK Baden-Württemberg. „Etwa jeder zweite Er-
wachsene und zirka jedes vierte Schulkind in Europa sind über-
gewichtig. Bei Adipositas, also starkem Übergewicht, liegt 
Deutschland auf Platz  in der EU.“ Im Alb-Donau-Kreis ist die 
Zahl der an Adipositas Erkrankten seit  um jährlich durch-
schnittlich ,  Prozent gestiegen.  wurden .  AOK-
Versicherte ( ,  Prozent) wegen Adipositas behandelt, darunter 

 Kinder und Jugendliche. Im Stadtkreis Ulm dagegen ist die 
Zahl minimal um durchschnittlich ,  Prozent pro Jahr gesun-
ken. Hier waren im Jahr  .  AOK-Versicherte ( ,  Pro-
zent) wegen starkem Übergewicht in ärztlicher Behandlung,  
davon waren unter  Jahre alt. Da nur Versicherte ermittelt wer-
den, die sich tatsächlich in ärztlicher Behandlung befanden, 
dürfte die Dunkelziffer deutlich höher liegen.  
Zur Entstehung von starkem Übergewicht tragen verschiedene 
Risikofaktoren bei. Dazu zählen einerseits Überernährung und 
Bewegungsmangel, aber auch genetische, psychologische und 
soziale Faktoren sowie bestimmte Erkrankungen und Medika-
mente. Menschen mit Übergewicht profitieren davon, ihr Gewicht 
dauerhaft zu reduzieren. Eine Gewichtsreduktion senkt das Ri-
siko von Folgeerkrankungen und steigert Wohlbefinden und Le-
bensqualität. 
Wegen zu hohem Blutdruck waren  im Alb-Donau-Kreis 

,  Prozent der Versicherten in ärztlicher Behandlung. Von 
den .  Erkrankten waren  jünger als  Jahre. Im Stadt-
kreis Ulm litten .  Versicherte bzw. ,  Prozent an Blut-
druckhochdruck,  davon waren unter  Jahre. Betroffene, 
die sowohl an Adipositas als auch an Bluthochdruck leiden, er-
kranken häufig auch an weiteren ernsthaften Krankheiten. Eine 
Analyse der AOK Baden-Württemberg zeigt, um wie viel Prozent 
höher das Risko ist, zusätzlich eine der folgenden Diagnosen zu 
erhalten: Diabetes (+  %), Lymphödem (+  %), Atemnot-
syndrom (+  %), Dialysepflicht (+  %), Schlafstörungen  
(+  %) Gicht (+  %), Respiratorische Insuffizienz (+  %), 
Herzinsuffizienz (+  %), Herzinfarkt (+  %) und Nierenin-
suffizienz (+  %). 
Neben unbeeinflussbaren Faktoren wie einer genetischen Ver-
anlagung oder dem steigenden Lebensalter ist es auch die Le-
bensweise, die den Blutdruck in die Höhe treibt. Zu den begüns-
tigenden Faktoren gehören neben Übergewicht auch Bewe-
gungsmangel, unausgewogene Ernährung mit zu viel Salz, zu 
hoher Alkoholkonsum, Nikotin und anhaltender Stress. Einige Ri-
sikofaktoren für Bluthochdruck lassen sich nicht beeinflussen. 
Durch einen gesunden Lebensstil lässt sich das Risiko dafür aber 
senken. „So fördert die Mittelmeerküche mit viel Gemüse, Salat 
und Obst, wenig tierischem Fett, dafür mehr Fisch und dem Ge-
brauch von Olivenöl die Gesundheit“, so die Ärztin. „Regelmä-
ßige körperliche Bewegung trainiert das Gefäßsystem und beugt 
in Kombination mit einer gesunden Ernährung Übergewicht vor. 
Ein moderater Alkoholkonsum, Nichtrauchen und Stressabbau 
gehören ebenfalls zu einer gesunden Lebensweise.“ 
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Die eigene Gesundheit zu verbessern, erfordert oft die Änderung 
von Gewohnheiten. Dabei unterstützt die AOK Baden-Württem-
berg ihre Versicherten auf vielfältige Art und Weise, zum Beispiel 
mit kostenlosen Präventions- und Gesundheitskursen zu Ernäh-
rung, Bewegung oder Entspannung: aok.de/pk/gesundheits-
kurse 

_ _ _ _ _ 

Manfred Mündler 

89195 Staig-Altheim 
Gesteig 8 

Tel. 0 73 46/23 00  Fax 0 73 46/61 99 


